Ch12 - Activité 2 Le passage de l'enfance a l'dge adulte

Je suis capable de (compétences travaillées) :

C1 : Exploiter un document constitué de divers supports : textes, graphiques, tableaux et
schémas.

C2: Compléter un croquis afin d'obtenir un schéma a partir de documents.

Situation de départ : On a vu dans le schéma du cycle de vie de 'espece humaine qu’un enfant
passe par la puberté pour arriver au stade adulte ou le corps et le cerveau vont subir de gros
bouleversements.

Probléme : Comment se passe la puberté chez l'espece humaine ?

1 — A partir de l'ensemble des documents, sur le croquis ci-dessous, montrer les différents
changements qui vont toucher le corps de Julie et de Jules. (C1 et C2). Puis indiquer par des
fleches les différents changements du corps (physique, physiologique et comportement).

2 - Indiquer par une légende les caractéres sexuels primaires et les caracteres sexuels secondaires.
Puis mettre un titre. (C2)
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Schéma simplifié des changements et des transformations
du corps humains a la puberté

Bilan 2 : Au cours de 'adolescence, de nombreux changements indiquent le passage de 'enfant a
l'adulte. Toutes ces transformations (physique, physiologique, croissance, etc.) permettent d'étre
capable de se reproduire : c'est la puberté.

La puberté est également marquée par des changements de comportement : besoin
d'indépendance, doutes, premiers sentiments amoureux.
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Définitions :
e Caractéres sexuels primaires (CS1) : Organes reproducteurs qui distinguent un garcon
d'une fille a la naissance.
e Caracteres sexuels secondaires (CS2) : Ensemble des différences qui apparaissent a la
puberté et distinguent un homme d'une femme.

Document 2 : Le Fonctionnement du corps change a la puberté

Au cours de l'adolescence, de nombreux changements
indiquent le passage de l'enfant a l'‘adulte. Toutes ces
transformations (physique, physiologique, comportement, etc.)
permettent d'étre capable d'avoir des enfants : c'est la puberté.
Parmi ces transformations on peut trouver l'acné ou des
changements de comportements comme un besoin
d'indépendance, des changements d’humeur, une recherche de
son identité, l'importance du regard des autres ou encore un
intérét pour les relations amoureuses. (voir ci-contre et
ci-dessous).

A partir de la puberté, certains signes montrent que les organes reproducteurs (appelés aussi
organes génitaux) commencent a fonctionner:

e Chez les filles, l'apparition des régles (écoulement de sang par la vulve durant quelques
jours et a intervalles réguliers) montre qu'elles se mettent a produire des cellules
reproductrices (les ovules).

e Chez les garcons, les éjaculations (émission de sperme par l'extrémité du pénis) et
'augmentation du volume des testicules sont une preuve qu'ils commencent a produire des
cellules reproductrices (les spermatozoides).
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