
 
 
 
 
 
 
 

Chapitre 3 
Contrôle hormonal, puberté et contraception 

Fiche de réussite 

Notions et mots-clés (ce que je dois savoir) 

 Hormone, déclenchement de la puberté 
 Hormones ovariennes (œstrogène et progestérone) et hypophysaires, contrôle hormonal, 
pilule contraceptive 

Compétences et exemples de consignes (ce que je dois savoir faire) 

 Compléter un schéma sur le fonctionnement des hormones. 
 Formuler une hypothèse sur le déclenchement de la puberté. 
 Décrire l’évolution du taux de testostérone au cours de la puberté chez un garçon. 
 Décrire des expériences de castration et/ou greffe chez des rats. 
 Expliquer le rôle des hormones du corps. 
 Décrire l’évolution des hormones ovariennes et hypophysaires au cours du temps. 
 Expliquer le déclenchement de l’ovulation ou des règles. 
 Comparer des évolutions de concentration d’hormones chez la femme avec et sans la 
pilule. 

 Expliquer le principe de la pilule contraceptive et comment bien l’utiliser. 


