
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Chapitre 9 
Micro-organismes, équilibre alimentaire et hygiène 

Fiche de réussite 

Notions et mots-clés (ce que je dois savoir) 

 Micro-organisme, ubiquité, bactérie, virus, champignon, pathogène 
 Microbiote, équilibre alimentaire et hygiénique 

Compétences et exemples de consignes (ce que je dois savoir faire) 

 Expliquer la notion de microbiote. 
 Comparer des micro-organismes entre eux (milieu de vie, taille, type, etc.). 
 Construire un tableau permettant de comparer des micro-organismes de notre 
environnement. 

 Critiquer ou argumenter sur l’utilité ou la dangerosité des micro-organismes. 
 Décrire et expliquer la notion. 
 Donner des exemples de rôles du microbiote. 
 Expliquer l’importance de protéger le microbiote. 
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